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Д ень 1
Наименование выход Химический состав Энергетическая

Ценность,
ккал

блюда и номер 
рецептуры

Брутто,
г

Нетто,
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

ЗА В ТРА К
Каша из манной 
кр.№184

200 7,4 9,4 35,3 251,7

Крупа манная 42,6 42,6 4,3 0,4 29,2 136,0
Вода питьевая 48 48 0 0 0 0,0
Молоко 3,5% 110 110 3,1 3,8 5 64,0
соль 0,5 0,5 0 0 0 0,0
Сахар песок 1 1 0 0 1 3,9
Масло сл. 6,5 6,5 0 5,2 0,1 47,1
Бутерброд с 
маслом №1

30 1,5 4,2 10,0 84,8

Масло сл. 5 5 0 4,1 0 37,4
Хлеб пшен. 20 20 1,5 0,1 10 47,4
Чай с
сахаром№43 1

185U5Y7 0,2 0 13,1 54,1

чай черный 
байх.

0,6 0,6 0,1 0 0,3 1,5

Вода питьевая 54 54 0 0 л Г 0,0
Сахар песок 13 13 0 0 12,6 50,3
лимон 8 7 0,1 0 0,2 2,3
Итого: 17 27 117 780

обед
Борщ с 
фасолыо№79

200 200 3,9 2,8 17,2 110,0

свекла ! 60 46,5 0,7 0 4 18,9
картофель ! 60 42 0,8 0,2 6,6 31,3
морковь 15 11,83 0,2 0 08 4,0
фасоль 8 8 1,6 0,2 3,7 23,1
Лук репчатый 9,6 8 0,1 0 0,7 3,2
Томатная паста 4 4 0,2 0 0,8 4,0
Масло
сливочное

3 оJ 0 2,4 0 21,7

Вода питьевая 160 160 0 0 0 0,0
соль 0,7 0,7 0 1 0 0 0,0
зелень 10 8 0,3 0 0,6 3,8
Итого: 8 6 34 220



Азу в 
соусе№260

240 17,1 16,3 24,8 314,1

говядина 50 50 13,7 11,8 0 160,6
Масло раст 4 4 0 3,9 0 34,9
Лук репчатый 16,8 14,4 0,2 0 1,2 5,7
Томат паста 3,4 3,4 0,2 0 0,6 3,4
Мука пшенич. 6,7 6,7 0,7 0,1 4,6 21,7
огурцы соль. 24 14,4 0,1 0 0,2 1,8
картофель 153,6 115,2 о 2 0,5 16,2 66,0
соль 1,2 1,2 0 0 0 0,0
Итого: 34 33 48 608
Кисель из 
кураги№406

180 0,8 08 29,7 122,3

Салат
витаминный№41

100 1,9 4,1 8,8 81,5

Капуста белокоч 75 60 1,1 0,1 2,7 16,6
яблоки 20 17,6 0,1 ОД 1,6 8,1
морковь 40 31 0,4 0 2 10,6
Масло раст. 4 4 0 3,9 0 34,9
Сахар песок 2 2 0 0 1,9 7,8
Итого; 3 8 47 287

полдник
яблоки 55 48,4 0,2 0,2 4,6 22,0

УЖИН
суп молочный с 
макаронными 
изделиями№ 112

250 6,5 9,0 24,5 204,7

Молоко 3,2% 150 15 4,4 4,7 6,9 87,3
Вода питьевая 80 80 0 0 0 0,0
Макаронные
изделия

20 20 2,1 0,3 13,7 65,6

масло слив. 5 5 0 4 0 36,3
Сахар песок 4 4 0 0 3,9 15,5
соль 1 1 0 0 0 0,0
Какао с 
молоком№433

200 2,8 2,4 23,7 128,4

Молоко пастер 90 90 7 5 2,2 4,2 47,1
Вода питьевая 110 110 0 0 0 0,0
Сахар песок 20 20 0 0 19,4 77,4
Итого : 19 23 101 614
Итого за день: 81 97 347 2509



День 2
Н а и м е н о в а н и е  
б лю д а  и н ом ер  
р е ц е п т у р ы

1

в ы х о д Х и м и ч е с к и й  со став Энергетичес]
я
Ценность,
к к а л

Б рутто ,
Г

Нетто,
г

Б елки ,
г

Ж и р ы ,
г

У глевод
ы,
г

Завтрак
Каша из пшенной 
крупы№184

200 2,8 7Д 4,6 94,5

! Вода питьевая 51 51 0 0 0 0,0
Молоко
пастеризованное 3,2%

100 100 2,8 3,1 4,6 58,2

! соль 1 1 0 0 0 0,0
| Масло сливочное 5 5 0 4 0 35,3
! Бутерброд с масло№ 1 28 1,8 4,2 11,5 91,9
I Масло сливочное 5 5 0 4,1 0 37,4
j Хлеб пшеничный 23 23 1,8 0,1 11,5 54,5

Итого: Обед 9 23 32 372
Борщ с капустой с 
картоелем№76

250 2,2 4,1 11,9 94,6

свекла 60 Г4 ( Г 0,6 0 3,4 16,3
1 Капуста белокочанная 25 20 0,4 0 0,9 5,4
картофель 50 35 0,7 0,1 5,5 26,2
морковь 13 10 0,1 0 0,7 3,4
Лук репчатый 12 10 0,1 0 0,8 4,0

! Томат паста 3 3 0,1 0 0.6 3,0
Масло сливочное 5 5 0 4 0 36,3
Вода питьевая 200 200 0 0 0 г о,о

1 соль 1 1 0 0 0 0,0
S Салат витаминный№ 41 100 1,9 4,1 8,8 81,5
I капуста 75 60 1Д од 2,7 16,3
! яблоки 20 17,6 од 0,1 1,6 8Д
; морковь 40 31 Г0,4 0 2 10,6
Масло растительное 4 4 0 3,9 0 34,9
сахар 2 2 0 0 1,9 7,8
соль 0,5 0,5 0 0 п г 0,0
зелень 10 8 0,3 0 0.6 3,8
И того : 16 16 41 328
Гуляш №259 5 0\ 130 50U30 15,0 16,6 8,2 242,3

j Говядина 50 45,5 13,7 11,8 0 160,6

1 Масло подсолнечное 3 3 0 ^2,9 0 26,2



Лук репчатый 12 10 0,1 0 0,8 4,0
Томат паста 3,2 3,2 0,2 0 0,6 3,2

; Мука пшеничная 5
гЭ 0,5 0,3 3,4 16,2

j Вода питьевая 33 33 0 0 0 0,0
! Масло сливочное 1,8 1,8 0 1,7 0 15,7

СОЛ ь 0,3 0,3 0, 0 0 0,0
Макароны 

| отварные№331

100 100 4,9 0,6 30,7 147,5

I Макароны 45 45 4,9 0,6 30,7 147,5
j соль 1 1 0 0 0 0,0

Компот из 

сухофруктов№402

150 150 0 0 14,6 58,1

сухофрукты 15 15 0 0 0 0,0
Сахар песок 15 15 0 0 14,6 58,1
Вода питьевая 157,5 157,5 0 0 0 0,0
Хлеб пшеничный 30 30 12,3 0,2 15,1 71,0
Хлеб ржаной 50 50 3,3 0,4 21,2 10,0

1 Итого: 50 40 121 810
| полдник
Бананы 130 100 1,3 0,4 176 80,6
Итого : 1,3 0,4 176 80,6

уж ин
Суп молочный с 

крупой№113

250 4,2 4,7 15,8 123,7

Молоко 2,5% 125 125 3,5 3 8 65,5
Вода питьевая 138 138 0 0 0 0,0
Кр рисовая 10 9,9 0,7 0,1 7,1 32,0
Масло сливочное 5 5 0. 4 0 36,3
соль 1 1 0 0 0 0,0
Какао с молоком№ 433 200 200 3,1 2,6 24,2 133,7

Итого: 12 14 55 281
И т ого за день: 73 93 425 1872

\



День 3
Н а и м е н о в а н и е  
блю д а  и н о м ер  
р е ц е п т у р ы

в ы х о д Х и м и ч е с к и й  со став Э нергетичес]
я
Ценность,
к к а л

Б рутто ,
г

Н етто,
г

Б ел ки ,
г

Ж и р ы ,
г

У глевод
ы,
г

Завтрак
Каша из пшеничной 

! крупы№400
200 7,7 7,7 28,1 213,1

1 Крупа пшеничная 20 20 2,4 1,2 12 68,3
|-....  - ■ ■ -...... ...............~.....
j Молоко

пастеризованное 3,5 %
112,1 112,1 3,2 2,7 6,2 58,7

I соль 1 1 0 0 0 0,0
1 Масло сливочное 5 5 0- 4 0 35,3
Бутерброд с масло№1 28 1,8 4,2 11,5 91,9

i Масло сливочное 5 0 4Д 0 37,4
! Сахар песок 1 1 0 0 1 3,9

Итого: Обед 14,3 16,4 51,5 413,4
Щи со свежей 
капустой с №84

250 2,2 2,6 10,1 74,3

свекла 60 40 0,6 V ” 3,4 16,3
Капуста 70 50 1 0,1 2,5 15,2

| картофель 50 35 0,7 0,1 5,5 26,2
. . .  . .. 

' морковь 13 10 0,1 Го 0,7 3,4
Лук репчатый 12 10 0,1 0 0,8 4,0
Томат паста 3 5 0,1 0 0,6 3,0
Масло сливочное 3 3 0. 2,4 0 21,7

; Вода питьевая 200 200 0 0 0 0,0
! соль 1 1 0 0 0 0,0

Салат свекольный№50 о о 0,1 8,6 41,0
свекла 130 100,75 1,5 0,1 8,6 41,0
Масло растительноеЗ 3 0 0 0 0 0,0

j соль 1 1 0 0 0 0,0
1 Зелень 10 5 0,3 0 0,6 3,8
Рыба тушенная соусе 
с овощ ами№ 231

120 120 15,0 4,5 6,0 128,2

Рыба филе 100 88,53 13,8 0,5 0 59,3
Вода пищевая 22,8 22,8 0 0 0 0,0
морковь 35 27,13 0,4 0 п х 9,2

! Лук репчатый 12 9,6 0,1 0 0,8 3,8
I Томат паста 4,8 4,8 0,2 0 0,9 4,8



Масло подсолнечное 4 4 0 3,9 0 34,9

| Мука пшеничная 5 5 0,5 0,1 3,4 16,2

1 соль 1 1 0 0 0 0,0

: Картофельное 

пюре№335

150 150 3,2 4,4 21,4 137,9

Картофель 170,7 128 2 5 ̂У ̂ 0,5 20,3 95,6
молоко 23 23 0,7 0,2 1,1 8,0
Масло сливочное 4,6 4,6 0 3,7 0 33,4

1 соль 1,2 1,2 0 0 0 0,0
Кисель из 

кураги№406

200 0,8 0 29,7 122,3

курага 15 15 0,8 0 7,5 33,8

Сахар песок 15 15 0 0 14,6 58,1
Вода питьевая 220 220 0 0 0 0,0
Хлеб пшеничный 30 30 2,7 0,2 17,6 82,9
Хлеб ржаной 50 50 3,3 0,4 21,2 102,0
Итого: 28,7 15,2 115,5 715,6

полдник
Печенье 0,025 2,6 3,4 26 146,0

! Сок яблочный№442 200 200 1 0,2 20,2 86,0
1 Итого: 5 4 46 318

Уж ин
Омлет с

j морковью№ 218
105 7,7 11,1 4,3 147,6

Яйцо куриное 1,25 50 6,2 3,6 0,4 76,1
Молоко пастер.3,2% 33 33 1 1,1 1,6 19,2

! морковь 40 31 0,4 0 2 10,6
Масло сливочное 2,5 2,5 0 2 0 18,1
соль 1 1 0 0 0 0,0
петрушка 5 4 0,1 0 0,3 1,9
Какао с молоком№ 443 200 200 3,1 2,6 22,3 125,9

Какао порошок 1,4 1,4 0,3 0,2 0,1 3,9

молоко Г100 П  оо Х2,8 2,4 4,2 52,4
Вода питьевая 110 110 0 0 0 0,0

\ Сахар песок 15 15 0 0 17,5 69,6
И т о го : 21 25 54 526

\ Ит ого за  день: 64 61 267 1973

г~



День 4
Н а и м е н о в а н и е  
б л ю д а  и н ом ер  
р е ц е п т у р ы

в ы х о д Х и м и ч е с к и й  со с тав Энергетичес
я
Ценность,
к к а л

Брутто ,
г

Нетто,
г

Б ел ки ,
г

Ж и р ы ,
г

У глевод
ы,
г

Завтрак
1 Каша из кукурузной 

крупы№400
200 7,7 7,7 28,1 213,1

Крупа пшеничная 20 20 2,4 1,2 12 68,3
Молоко
пастеризованное 3,5 %

112,1 112,1 3,2 2,7 6,2 58,7

! СОЛЬ 1 1X 0 0 0 0,0
Масло сливочное 5 5 0. 4 0 35,3
Бутерброд с масло№ 1 28 1,8 4,2 11,5 91,9
Масло сливочное 5 5 0 4Д 0 37,4

1 Сахар песок 1 1 0 0 1 3,9
Итого: Обед 14,3 16,4 51,5 413,4
Рассольник 
домашний№3 90

200 200 0 3,6 21,2 131,7

Огурцы соленные 13,6 12 0,1 0 0,2 1,6
Капуста 20 16 Гол- 0 0,8 4,4
картофель 100 70 С 4 0,3 11,1 52,3

j морковь 13 10 0,1 0 0,7 3,4
| Лук репчатый 9,6 8 0,1 0 0,7 3,2
Томат паста 3 3 0,1 0 0,6 3,0
Масло сливочное 3 3 0 2,4 0 21,7
Вода питьевая 200 200 0 0 0 0,0

! соль 1 1 0 0 0 0,0
Салат из разных 
овощейЖЗО

100 60 1,4 4Д 7,9 76,0

картофель 33,3 25 0,5 од 4 18,7
морковь 28 22 0,3 0 5 7,7
огурцы 21 17 0,1 0 0,3 2,2
Лук репчатый 20 17 0,2 0 1,4 7,0
Горошек зеленый 17 И 0,3 0 0,7 4,4
Масло растительное 4 4 0 1 0 36,0
соль 0,8 0,8 0 0 0 0,0

Котлеты куриные 
№608

60 60 10,46 6,81 9,37 159,31

Куры 80 "4К/75 8,0 8,6 to- 112,5



Макароны
1

отварные№ 331

100 4,9 0,6 30,7 147,5

Компот №402 150 150 0 0 14,6 58,1
сухофрукты 15 15 0 0 0 0,0
Сахар песок 15 15 0 0 14,6 58,1

Вода питьевая 157,5 157,5 0 0 0 0,0
Хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 15,1 71,0
Итого : 31 28 138 980

полдник
i Яблоки 130 100 1,3 0,4 17,6 80,6

Итого: 1,3 0,4 17,6 80,6
Уж ин

Суп лапша 

домаш няя№ 112
250 250 6,5 9,0 24,5 204,7

Молоко стерольЗ,2% 150 150 4,4 4,7 6,9 87,3
Вода питьевая 80 80 0 0 0 0,0
Макаронные изделия 20 20 2,1 3,0 13,7 65,6
Сахар песок 4 4 0 0 3,9 15,5
Масло сливочное 5 5 0 4 0 36,3
соль 1 1 0 0 0 0,0

! Итого: 13 18 49 409
Итого за день: 60 63 256 1883

!

[

;

!

!

:
!

! ... .



День 5
Наименование 
блюда и номер 
рецептуры

ВЫХОД Химический состав Энергетичес!
я
Ценность,
ккал

Брутто ,
г

Нетто,
I'

Б ел ки ,
г

Ж и р ы ,
г

У глевод
ы,
г

Завтрак

Каша из манной 
крупы № 184

200 200 7,4 9,4 35,3 251,7

I Крупа манная 42,6 42,6 4,3 0,4 29,2 136,0
; Вода питьевая 48 48 0 0 0 0,0
1 Молоко 3,5% 110 НО 3,1 3,8 5 64,0
| соль 0,5 0,5 0 0 0 0.0

Сахар песок 1 1 0 Х Г 1 3,9
Масло сливочное 6,5 6,5 0 5,2 ОД 47.1

! Бутерброд с маслом№ 1 30 1,5 4,2 10,0 84,8
! Масло сливочное 5 5 0 4Д 0 37,4
Хлеб пшеничный 20 20 1,5 од 10 47,4

Чай с с ах ар ом №431 185M5Y7 0,2 0 13,1 54,1
Чай черный 0,6 0,6 од 0 0,3 1,5
Вода питьевая 54 54 0 0 0 0,0
Сахар песок 13 13 0 0 12,6 50,3
лимон 8 7 0,1 0 0,2 2,3
Итого : 17 27 117 780

Обед
! Суп картофельный с 

макаронными 
| изделиями№ 100

250 3,0 2,9 21,5 124,6

картофель 100 75 1,5 0,3 11,8 56Д
I Макаронные изделия 12 12 1,3 0,2 8,2 39,4
| морковь 12,5 10 од 0 0,7 3,4
; Лук репчатый 12 10 од 0 0,8 4,0
Масло сливочное 3 3 0 2,4 0 21,4
Вода питьевая 190 190 0 0 0 0,0
соль 1 1 0 0 0 0,0
Шницель 
рубленный№ 271

97,7 82,46 16,9 17,4 10,2 204,0

Говядина 97,7 82,46 14 12,3 0 147,4
I Вода питьевая 7 7 0 0 0 0,0
! Яйцо куриное ОД 4 0,5 0,5 0 6,1



Мука пшеничная 15 15 1,6 0,2 10,2 48,6

Масло сливочное 4 4 0 3,9 0 34,9

соль 1 1 0 0 0 0,0
Овощи припущенные 100 2,0 ОД 9,2 46,1

; Мука пшеничная 8 8 0,9 ОД 5,4 25,9
Вода питьевая 24,3 24,3 0 0 0 0,0
соль 0,3 0,3 0 0 0 0,0
морковь 46,4 37,1 0,5 0 2,5 12,6
Капуста 20 16 0,3 0 0,8 4,4
соль 1 1 0 0 0 0,0
Компот из 

сухофруктов№402

200 14,6 58,1

Сухофрукты смесь 15 15 0 0 0 0,0
Сахар песок 15 15 0 0 14,6 58,1
Вода питьевая 210 210 0 0 0 0,0
Хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,1 94,7

1 Хлеб ржаной 50 3,3 0А 21,2 102,0
! Итого : 64 41 151 1034

Полдник
| Печенье сахарное 25 2,6 3,4 26,0 146,0
; Молоко

| кипяченное№434

200 6,1 6,5 9,6 122,2

Молоко стер иль. 3,2% 210 210 6,1 6,5 9,6 122,2
I Итого : 8,7 9,9 35,6 268,2

Уж ин
Суп с крупой на молоке 

с маслом№113

250 4,2 4,7 15,8 123,7

Молоко 2,5% 125 125 3,5 3 8 65,5

Вода питьевая 138 138 0 0 0 0,0
Кр, рисовая 10 9,9 0,77 0,1 7,1 32,0
Масло сливочное 5 5 0 4 0 36,3
соль 1 1 0 0 0 0,0

Какао с молоком№ 433 200 200 3,1 2,6 24,2 133,7

Ит ого ; 12 14 55 281
\ Ит ого за день: 102 92 359 2363

1

■

1 1



Деньб
Н а и м е н о в а н и е  
блю д а  и н о м ер  
р е ц е п т у р ы

ВЫХОД Х и м и ч е с к и й  со став Энергетичес]
Я
Ценность,
ккал

Б рутто ,
г

Нетто,
г

Б елки ,
г

Ж и р ы ,
г

Углевод
ы,
г

Завтрак

! Каша из пшеничной 
j крупы №400

220 7,7 7,7 28,1 213,2

крупа пшеничная 20 2,4 1,2 12 68,3
Вода питьевая 75,2 75,2 0 0 0 0,0
Молоко 2,5% 112,1 112,1 3,2 2,7 6,2 СЛ оо

соль 0,9 0,9 0 0 0 0,0
Сахар песок 1 1 0 0 1 3,9
масло сливочное 4 4 0 3,2 0 29,0
Бутерброд с маслом№1 30 1,5 4,2 10,0 84,8

! Масло сливочное 5 5 0 4,1 0 37,4
хлеб пшеничный 20 20 1,5 0,1 10 47,4

Чай с сахаром 185\15\7 185U5V7 0,2 0 13,1 54,1
i Вода питьевая 135 135 0 0 0 0,0
лимон 8 /"7/ 0,1 0 0,3 "Т У ”

j сахар песок 13 13 0 0 12,6 50,3
Чай черный 0,6 0,6 0,1 0 0,3 1,5
И того : 17 23 94 651

Обед
Рассольник
домашний№90

250 3,1 4,4 20,9 137,4

j
Капуста белокочанная 25 20 0,4 0 0,9 5,4
картофель 100 75 1,5 0,3 11,8 56,1

| Крупа перловая 10 9,9 0,9 ОД 6,4 30,3
морковь 12,5 10 0,1 0 0,7 3,4
Лук репчатый 12 10 ОЛ 0 0,8 4,0
Огурцы соленные 17' 15 0,1 0 0,3 1,9

| Масло сливочное 5 С
J 0 4 0 36,3

Вода питьевая 180

о0
0 0 0 0 0,0

Соль 1 1 0 0 0 0,0
Рыба тушенная в 

| томате с овощами 
! №231

120
;

:

120 15 4,5 6,9 128,2

1 Рыба филе 100 88,53 13,8 0,5 0 59,3



Вода питьевая ОО О xLxLjQ 22,8 0 0 0 0,0

морковь 35 27,13 0,4 0 1,8 9,2

Лук репчатый 12 9,6 0,1 0 0,8 3,8
Томат паста 4,, 8 4,8 0,2 0 0,9 4,8

Масло растительное 4 4 0 3,9 0 34,9
Мука пшеничная 5 5 0,5 0,1 3,4 16,2
соль 1 1 0 0 0 0,0
Картофельное пюре 

№335

150 3,2 4,4 21,4 137,9

1 картофель 170,7 128 2,5 0,5 20,3 95,6
1 Молоко 1% 23 23 0,7 0,2 1,1 8,9
j Масло сливочное 4,6 4,6 0 3,7 0 33,4
соль 1,2 4 1,2 0 0 0 0,0

| Кисель из кураги №406 200 0,8 0 29,7 122,3
Курага 15 15 0,8 0 7,5 33,8

| Сахар песок 15 150 0 0 14,6 58,1
Мука картофельная 10 10 0 0 7,6 30,4
Вода питьевая 220 220 0 0 0 0,0
Хлеб ржаной 50 50 3,3 0,4 21,2 102,0

I Хлеб пшеничный 35 35 2,7 0,2 17,6 82,9
Итого I 28,7 15,2 115,5 715,6

полдник
Конфеты 30 30 2,7 3,5 26,8 150,1
Груша 130 100 0,3 0,2 8,3 38,1
Итого : 3 4 35,0 188,0

1 Ужин
! Винигрет овощной№52 100 5,4 6,2 6,3 103,2
| картофель 30 21 0,4 0,1 3,3 15,7

Свекла 20 15,5 0,2 0 1,4 6,3
морковь 9,8 7,5 0,1 0 0,2 1,5

Капуста, квашенная 15,8 11,3 0,2 0 0,3 2,6

Лук зеленный 14,3 11,3 ^ о Т 0 о,4 2,3
Масло подсолнечное 4 4 0 0 0 36,0
Яйцо от варное N9213 0,06 1(шт.) 4,9 4,5 0,3 61,3
Какао с молоком № 433 200 200 2,8 2,4 23,7 128,4
Какао порошок 1,4 1А 0,3 0,2 0,1 3,9
М олоко 2,5% 90 90 2,5 2,2 4,2 47,1

Вода пит ьевая 110 110 0 0 0 0,0

Сахар песок 20 20 0 0 19,4 77,4
1 Банан 130 100 1,5 0,5 21 96,0



Хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 15,1 71,0
И т ого ; 13,1 13,4 68,8 452,7
Всего за  д ен ь : 59 52 278 1819

1

1
1

1



День?
r ----- ----- ---.....—
Н а и м е н о в а н и е
блю д а  и н о м ер
р е ц е п т у р ы

ВЫХОД Химический состав Энергетичео
я
Ценность,
ккал

Брутто ,
г

Нетто,
г

Б елки ,
г

Ж и р ы ,
г

У глевод
ы,
г

Завтрак
Каша гречневой крупы 
№184

250 9,7 7,6 31,6 233,5

Крупа гречневая 45 44,55 5,4 1,5 24,6 133,1
Вода питьевая 42,2 42,2 0 0 0 0,0

| Молоко
| пастеризованное2,5%

150,2 150,2 4,3 3,7 7 78,7

j соль 13 13 0 0 0 0,0
1 Масло сливочное 3 3 0 2,4 0 21,7
j Бутерброд с маслом№ 1 25 1,5 4,2 1—

* 
о

 
о 84,8

! Масло сливочное 5 5 0 4Д 0 37,4
: Хлеб пшеничный 20 20 1,5 од 10 47,4
j

Чай с сахаром 185U5Y7 185\15\7 0,2 0 13,1 54.1
Вода питьевая 135

го 
»—

1 0 0 0 0,0
лимон 8 7 од 0 0,3 1,5
сахар песок 13 13 0 0 12,6 50,3

| Чай черный 0,6 0,6 0,1 0 0,3 1,5
И того : 11,4 11,8 54,7 372,4

1 Обед
i Салат из разных 
! овощей№30

100 1,4 4Д 7,9 76,0

| картофель 33,33 25 0,5 ОД 4 18,7
морковь 28 22 0,3 0 1,5 7,7

; Огурцы соленные 21 17 ОД ПГ 0,3 2,2
! Лук репчатый 20 17 0,2 0 1,4 7,0
! Горошек зеленый 17 11 0,3 0 0,7 4,4
| Масло растительное 4 4 0 4 0 36,0

соль 0,8 0,8 0 0 0 0,0
Борщ со свежей 
капустой со 
сметаной№83

2 5 0\ 11 2,0 4,2 8,3 79,7

Капуста 88 70 г 1,з од 3,2 19,0
j морковь 12,5 10 о д 0 Г о д ~ 3,4



Лук репчатый 12 10 0,1 0 0,3 4,0
Томат паста 0,8 0,8 0 0 0,2 0,8

Му к апшеничная 5 5 0,5 0,1 3,4 16,2
Масло сливочное 5 5 0 4 0 36,3
Вода питьевая 200 200 0 0 0 0,0

СОЛ ь 0,8 0,8 0 0 0 0,0
Плов из птицы№311 200 200 12,5 15,6 31,4 316,9
Куры 70 52,5 9,3 9,4 0 121,3
М а сл о п од сол н еч н ое 6 б 0 5,8 0 52,3

: Лук репчатый 12 10,7 0,1 0 0,9 4,3
морковь 32 24,8 0,3 0 1,6 84

: Томат паста 27 27 0,1 0 0,5 27
Крупа рисовая 40 39,6 27 0,4 28,4 127,9
соль 15 1,5 0 0 0 0,0
Компот из 

сухофруктов№402

150 150 4,9 19,4

сухофрукты 10 10 0 0 0 0,0
Сахар песок 5 5 0 0 4,9 19,4
Вода питьевая 157,5 157,5 0 0 0 0,0
Хлеб пшеничный 20 20 1,5 0,1 10,0 47,4
Хлеб ржаной 50 3,3 0,4 21,2 102,0

! Итого : 62 48 136 1187
Полдник

i яблоко 55 48,4 0,2 0,2 4,6 22,0
Вафли 0,025 0,025 2,3 2,9 22,3 125,1
Молоко2,5 %№434 200 200 6,1 5,3 10,1 113,0

: Сахар песок 5 5 0 0 0 36,3
Итого : 5,7 7,6 27,3 222,8

Уж ин
Рыба филе отварная 
№ 228

70 12,8 0,5 0,9 54,7

морковь 4,2 2,8 0 0 0,2 1,0

Лук репчатый 10 83 0,1 0 0,7 3,3

{., о л ъ 1 1 0 0 0 0
Зразы
картофелъны е№ 146

120 3,7 9,2 27,8 210,8

картофель 153,1 107,2 2 0,4 17 80,0
; Лук репчатый 27,4 22,9 0,3 0 1,8 9,1
] морковь 21,7 17,1 0,2 0 1,2 5,8

Масло сливочное 3,4 3,4 0 2,7 0 24,6
Мука пшеничная 11,4 11,4 1,2 0,1 7,8 37,0



V  -

Масло подсолнечное 3,4 ЗА 0 3,3 0 29,7
Чай с сахаром с: 
лимоном N9.431

185\15\
? .

185\15\
7

0,2 0 13,1 54,1

Чай байховый С16 0,6 0,1 0 0,3 1,5
Вода питьевая 54 54 0 0 0 0,0
Сахар песок 13 13 0 0 12,6 50,3
лим он 8 7 0,1 0 0,2 2,3
И т ого ; 21 16 83 564
И т ого за д е н ь ; 100 83 301 2346

\

1

[
1

. ..... ...... j.



День8
Н а и м е н о в а н и е  
бл ю д а  и н о м ер  
р е ц е п т у р ы

ВЫХОД Химический со став Энергетичес!
я
Ценность,
к к а л

Б рутто ,
г

Нетто,
г

Б елки ,
Г:

Ж и р
ы,
г

У глевод ’
ы,
г

Завтрак

Каша пшенной 
крупы №184

250 9,7 7,6 31,6 233,5

Крупа гречневая ~1ШШ 45 44,55 5,4 1,5 24,6 133,1
\ Вода питьевая 42,2 42,2 0 0 0 0,0
Молоко
пастеризованное2,5%

150,2 150,2 4,3 3,7 7 78,7

! соль 13 13 0 0 0 0,0
| Масло сливочное з 3 0 2,4 0 21,7

Бутерброд с маслом№1 25 1,5 4,2 10,0 84,8
| Масло сливочное 5 5 0 4,1 0 37,4
Хлеб пшеничный 20 20 1,5 од 10 47,4

Чай с сахаром I85U5Y7 185\15\7 0,2 0 13,1 54,1
Вода питьевая 135 135 0 0 0 0,0
лимон 8 7 0,1 0 0,3 1,5
сахар песок 13 13 0 0 12,6 50,3
Чай черный 0,6 0,6 0,1 0 0,3 " Т с Г

! И того : 11,4 11,8 54,7 372,4
1

Обед
Салат из разных 

1 овощей№30
100 1,4 4,1 7,9 76,0

; картофель 33,33 25 0.5 0,1 4 18,7
морковь Z-O 22 0,3 0 1,5 7,7
Огурцы соленные 21 17 0,1 0 0,3 2,2
Лук репчатый 20 17 0,2 0 1,4 7,0

| Горошек зеленый 17 11 0,3 0 0.7 4,4
1 Масло растительное 4 4 0 4 0 36,0

соль 0,8 0,8 0 0 0 0,0
Рассольник
домашний№90

250 3,1 4,4 20,9 137,4

капуста 25 20 0,4 0 0,9 5,4
картофель 100 75 1,5 0,3 11,8 56,1
Крупа перловая 10 9,9 0,9 0,1 6,4 30,3



морковь 12,5 10 0,1 0 0,7 3,4

Лук репчатый 12 10 0,1 0 0,8 4,0

Огурцы соленные 17 15 0,1 0 0,3 3,9
| Масло сливочное 5 5 0 4 0 36,3

Вода питьевая 180 180 0 0 0 0,0
Соль! 1 1 0 0 0 0,0
Рагу из птицы №309 200 11,9 14,9 15,9 257,9
Куры потрошенные 70 52,5 9,3 9,4 0 121,3

| Масло подсолнечное 2,3 2,3 0 2,2 0 20,1
| картофель 120 84 1,6 0,3 13,3 62,8
! морковь 20 15,5 0,2 0 U 5,2
Томат паста 3,4 3,4 0,2 0 0,6 3,4
Лук репчатый 17,1 14,9 0,2 0 1,2 5,9
Мука пшеничная 4 4 0,4 0,1 2,7 13,0
соль 1,2 1,2 0 0 0 0,0
Сок яблочный N9442 200 200 СО 0,2 20,2 86,0
Хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 15,1 21,0
Хлеб ржаной 50 3,0 0,4 19,1 91,8

: Итого : 22,7 24,2 101,2 715,6
п олдник

! Бананы 130 100 1,3 0,4 17,6 80,6
! Вафли 0,025 1,4 1,7 38,7 177,0
Сок яблочный№442 200 200 1,0 0,2 20,2 86,0
Итого ; . 4 2 77 344

Уж ин
1 Суп крупой на молоке с 

i маслом № 113

250 4,2 4,7 15,8 123,7247

Молоко 2,5% 125 125 3,5 3 8 65,5
Вода питьевая 138 138 0 0 0 0,0
Крупа рисовая 10 9,9 0,7 0,1 7,1 32,0

Масло сливочное 2 2 0 1,6 0 14,6

\ Сахар песок 3 3 0 0 2,9 11,6
Соль 1 1 0 0 0 0,0

I Итого : 8 9 34 247
Ит ого за день : 46 47 267 1679

! - . _ ..\ | ^  I

....... -  .. ..... .. _ ...................... .  .



День9
Наименование 
блюда и номер 
рецептуры

ВЫХОД Химический состав Энергетичео
я
Ценность, 
к  к а л

Б рутто ,
г

Нетто,
г

Б елки ,
г

Ж и р
ы,
г

У глевод
ы,
г

Завтрак

Каша «Дружба»№190 200 200 7,3 6,7 34,4 226,5
Крупа рисовая 20 19,8 1,4 0,2 14,3 63,9
пшено 15 14,85 1,6 0,1 14,2 50,7
Вода питьевая 24 24 0 0 0 0,0

ГМолоко 3,2% 150 150 4,3 ЗД 7 78,6
соль 1 1 0 0 0 0,0
Сахар песок 3 3 0 0 2,0 11,6

: Масло сливочное 3 3 0 2,4 0 21,7
| Бутерброд с маслом№ 1 30 1,5 4,2 10,0 84,8
Масло сливочное 5 5 0 4,1 0 17,4

Хлеб пшеничный 33,3 3 33 2,5 0,2 16,7 78,9
1 Какао с молоком№433 200 3,1 2,6 22,3 125,9
Какао порошок 1,4 1,4 1,3 0,2 ОД 3,9
Молоко пастериз.2,5% 100 100 2,8 м Г~4Д~ 52,4
Сахар песок 15 15 0 0 17,5 69,6
И того : 25 24 140 906

Обед
Борщ сосметаной№83 250\11 250\11 2,0 4,2 8,3 79,7

| Капуста белокочанная 88 70 1,3 Год 3,2 19,0
j морковь 12,5 10 0,4 0 0,7 3,4
Лук репчатый 12 ю ПО,4 0 0,8 4,0
Томат паста 0,8 0,8 0 0 0,2 0,8

| Мука пшеничная 5 5 0,5 од 3,4 16,2
1 Масло сливочное 5 5 0 4 ^0 36,3
Вода питьевая 200 200 0 0 0 0,0
соль 0,8 гозГ 0 0 0 0,0
Жаркое по 
домашнему № 5 90

200 14,5 15,0 18,5 268,6

Г овядина 61,8 66,04 12,4 10,7 0 146,0
картофель Г 142,2 106,7 2 0,4 16,9 79,7
Лук репчатый 16 13,3 0,2 0 1Д 5,3

Масло сливочное
1

4
_____ ____  ___ _

4 0 3,9 0 34,9



Томат паста 2., 7 2,7 0,1 0 0,5 2,7
соль 1 1 0 0 0 0,0

Сок яблочный№442 180 180 1,0 0,2 20,2 86,0
Хлеб пшеничный 30 30 1,5 0,1 10,0 17,4
Хлеб ржаной 50 50 3,3 0,4 21,2 102,0

! Итого : 26,5 18,8 97,7 667,4
i полдник
: Вафли 0,025 1,4 1,7 38,7 177,0
1 Сок яблочный№442 200 200 1,0 0,2 20,2 86,0
; Итого; 2 2 59 263

Уж ин
j Омлет с 

морковью№218

105 7,7 11,1 4,3 147,6

Яйцо куриное 1,25 50 6,2 3,6 0,4 76,1
Молоко

пастеризоеанноеЗ,2%

33 33 1 1,1 1,6 19,2

морковь 40 31 0,4 0 2 10,6
! ’ " ...  '
; Масло сливочное 2,5 2,5 0 2 0 18,1
1 соль 1 1 0 0 0 0,0
петрушка 5 4 0,1 0 0,3 1,9

| Какао с молоком(\12443 200 200 3,1 2,6 22,3 125,9
| Какао порошок 1,4 1,4 0,3 0,2 0,1 3,9
молоко 100 100 2,8 2,4 4,2 52,4
Вода питьевая ПО ПО 0 0 0 0,0

j Сахар песок 15 15 0 0 17,5 69,6
I Итого: 21 25 54 526
Итого за день : 75 68 351 2362

|



День 10
Наименование 
блюда и номер 

; рецептуры

ВЫХОД Химический состав Энергетичес
я
Ценность,
к к а л

Брутто ,
г

Нетто,
г

Б елки ,
г

Ж и р
ы,
г

Углевод
ы,
г

Завтрак

Каша манная №  184 200 200 [~1~аГ 9,4 35,3 251,0
Крупа манная 20 20 4,3 0,4 29,2 138,0
Молоко 3,5% 110 110 Г з д ~ 3,8 5 64,0

j соль 0,5 0,5 0 0 го 0,0
Сахар песок 1 1 0 0 1 3,9

| Масло сливочное 5 5 0 1 0 35.7
| Бутерброд с 
I маслом№1

30 1,5 4,2 10,0 84,8

Масло сливочное 5 5 0 4Д 0 37,4
! Чай с сахаром№ 431 185U5V7 185\15\7 0,2 0 13,1 54,1
1 Сахар песок 13 13 0 0 12,6 50,3

Хлеб пшеничный 33,3 33,3 2,5 0,2 16,7 78,9
Итого : 19 22 81 737,5

Обед
Салат из свежих 
помидор№24

100 60 7,0 йА 6,2 70,8

Томаты грунтовые 69 65,55 0,7 0,1 2,5 15,7
' Яблоки 40 15,2 0,1 1,4 16,5
| салат 20 16 0,2 х г 0,3 2,6
Масло подсолнечное 4 4 0 4 0 26,0
соль Г1 1 0 0 0 0,0
Суп пюре из птицы 

! №120
250 11,3 14,2 10,6 214,7

Куры 85 48,75 8,0 8,6 0 112,5
морковь 6 5 од 0 0,3 1,7
Лук репчатый 6 5 од 0 0,4 2,0

| Мука пшеничная 12 12 1 3 Ч г 8,3 38,9
! Масло сливочное 5 5 0 4 0 36,3

Молоко 3,2% Г40 40 Г 1,2 1,3 1,8 23,3
Вода питьевая 180 180 0 0 0 0,0
соль 1

JL 1 0 1~о~ 0 0,0
Рыба тушенная в 
томате с ... _______

100 10,4 3,5 5,5 95,7



с овощами№231

Рыба минтай филе 71 62,91 9,7 6,8 0 43,9

Вода питьевая 19 19 0' 0 0 0,0
морковь 30 23,25 0,3 0 1,6 7,9

Лук репчатый 15 12,6 0,2 0 1 5,0
Томат паста 5 5 0,2 0 1 4,9
Масло подсолнечное 3 3 0 2,9 0 26,3

, Сахар песок; . - -а2 2 0 0 1,9 7,8
1 соль 1 1 0 0 0 0,0
: картофель 187,5 131,3 2,5 0,5 20,8 98,1
1 Сок яблочный N9442 200 200 1,0 0,2 19,8 86,0
! v 
1Хлео пшеничный 20 20 1,5 0,1 10,0 47,4
1 Хлеб ржаной 50 50 3,3 0,4 21,2 102,0
Итого ; 32,1 24,5 93,4 729,5

i Полдник
бананы 130 100 1,3 0,4 17,6 80,6
конфеты 30 30 2,7 3,5 26,8 150,1
Итого : 4 4 44 231

Ужин
Яйцо отварное

Картофельное 

! пюре№335

150 3,2 4,4 24,9 140,5

! ■" ■ .......... -.■...
i картофель 187,5 131,3 2,5 0,5 20,8 96,1
МолокоЗ,2% 23 23 0,7 0,7 1,4 13,4
Масло сливочное 4 4 0 3,2 0 29,0

: соль 1 1 0 0 0 0,0

Какао с молоком№433 200 2,8 2>4 23,7 128,4
Какао порошок 1,4 1,4 0,3 0,2 0,4 3,9
Молокопастер. 2,5% 90 90 2,5 \~2J~ 4,2 47,1
Вода питьевая НО ПО 0 0 0 0,0

Сахар песок 20 20 0 0 19,7 77,4

Хлеб пшеничный 20 0,7 0,1 4,5 21,1
И того: 13 14 76 557

\ Итого за день: 65 65 294 2255
!

1

1Г
1 1 1 I


